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CARTILHA DA PESSOA PARTICIPANTE

52 CONFERENCIA
NACIONAL

DE SAUDE MENTAL
DOMINGOS SAVIO

A politica de Saude Mental como Direito:
pela defesa do cuidado em liberdade,
rumo a avancos e garantia dos servicos
de atencao psicossocial no SUS






Domingos Savio: sanitarista homenageado na 52 CNSM
é referéncia na histéria da Saude Mental no Brasil

Domingos Savio do Nascimento Alves € o homenageado na
52 Conferéncia de Saude Mental, em reconhecimento a sua
significativa contribuicao para o movimento da reforma psiquiatrica e
luta antimanicomial no Brasil. Savio se destacou nao apenas pela sua
competéncia clinica, mas também por suas habilidades exemplares
como gestor e seu carisma como lider, caracteristicas fundamentais
que resultaram em um legado de realizacoes notaveis para 0 campo
da saude mentalno Brasil.

Domingos Savio, renomado médico, neurologista e
sanitarista brasileiro, foi coordenador da
area de saude mental logo apés a
implantacdao do Sistema Unico de
Saude, iniciando a normatizacao dos
servicos de Saude Mental e dando corpo a
construcao da politica nacional
de saude mental. Organizou e coordenou a
Il Conferéncia Nacional de Saude Mental,
realizada em 1992, e foi uma das principais
liderancas da Reforma Psiquiatrica no
Brasil.

Com especializacao em Psiquiatria
Social pela Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca da Fundacao
Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz), Domingos
Savio foi diretor da Colonia Juliano Moreira, na decada de 80, e
assumiu a coordenacado da Area Técnica de Saude Mental do
Ministerio da Saude, de 1991 a1996.

Também esteve na presidéncia do Instituto Franco Basaglia,
organizacao nao governamental do Rio de Janeiro com forte atuacao
na defesa dos direitos das pessoas com transtornos mentais. Doutor
Domingos Savio recebeu diversos préemios de reconhecimentos,
entre eles: Medalha do Meérito Medico (2001), Presidéncia da
Republica (2005); Mencao Honrosa pela Organizagao Panamericana
da Saude (2009) e Medalha de Mérito Oswaldo Cruz pelo Ministério
daSaude.
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Prezado/a Participante!

O Conselho Nacional de Saude da as boas-vindas e deseja a
vocé, participante da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental
Domingos Savio (52 CNSM), um bom evento e uma boa estada em
Brasilia-DF.

Este documento tem por objetivo orientar o processo de
participacao, na Etapa Nacional da 52 CNSM, das delegacoes
estaduais e do DF, das pessoas delegadas nacionais e das pessoas
convidadas, com base nas normativas da 52 CNSM.

Participantes A distribuicao de

da Etapa Nacional participantes na Etapa
. Pessoa delegada cleita na  Nacional da 5a CNSM
etapa estadual e do DF, com esta assim deﬁnida:

direito avoz e voto;

- Pessoa delegada cleita nas
Conferéncias Livres Nacionais
incorporadas a 52 CNSM, com

Pessoa eleitas Delegadas na Etapa
Estaduale do DF (Resolucao n® 665, DE
13 de outubro de 2021)

direito avoz e voto; Y o
- Pessoa delegada, comdireito a Acre Faraioa
voz e voto, eleita pelo Conselho Gaooas Parana
Nacional de Saude da seguinte Amapa PEETIED
forma: Amazonas EUT
- Conselheiros (as) nacionais Bahia Riodedaneiro
titulares, ou suplentes, no Sz HADEEEOEONIS
caso de SUbStitUigéO do (a) Distrito Federal Rio Grande do Sul
titular: Espirito Santo Rondonia
- Conselheiros (as) nacionais Goias Roraima
suplentes, um por Maranhso Santa Catarina
COMpPOSsIcao; e Mato Grosso Sdo Paulo
- Representantes de Mato Grosso do Sul Sergipe
entidades/instituicoes. Minas Gerais Tocantins
Pessoa convidada, Para
exclusivamente, pelo Conselho Total de Pessoas Delegadas eleitas

na Etapa Estadual e do DF

Nacionalde Saude, com direito a
VOZ,



Distribuicao de participantes (continuacao)

Pessoa delegada eleita nas Conferéncias Livres Nacionais incorporadas a 52
CNSM (Resolugaon® 718, de 11 de agosto de 2023)

Pessoas eleitas Delegadas pelo Conselho Nacional de Saude
Para cada 50 pessoas presentes na Conferéncia Livre
Limite maximo de 10 por Conferéncia, desde que se retinam mais de 500 participantes

Total de Pessoas Delegadas Eleitas em Conferéncias Livres Nacionais

Pessoas eleitas Delegadas pelo Conselho Nacionalde Saude
(Resolucaon® 665, DE 13 de outubrode 2021)

Pessoas eleitas Delegadas pelo Conselho Nacional de Saude
Conselheiros (as) nacionais titulares, ou suplentes, no caso de substituicdo do (a) titular
Conselheiros (as) nacionais suplentes, um por composi¢ao
Representantes de entidades/instituicoes

Total de Pessoas eleitas Delegadas pelo Conselho Nacional de Saude

Pessoas convidadas, exclusivamente, pelo Conselho Nacional de Saude
(Resolucaon® 665, DE 13 de outubro de 2021)

Total de Pessoas Convidados 148

1) Transporte

O transporte do “aeroporto ou rodoviaria de Brasilia/hotel
definido pela organizacao da etapa nacional /localdo evento e retornos”
& de responsabilidade da dotacao orcamentaria do Ministéerio da Saude para
as pessoas:

Delegadas eleitas na etapa estadual

-Delegadas eleitas nas Conferencias Livres Nacionais

incorporadasas® CNSM

Delegadas eleitas pelo Conselho Nacionalde Saude

Chegada: sera garantido o transporte aeroporto/rodoviaria
interestadual aos integrantes das delegacoes estaduais a partir das 8 horas
do dia10/12/2023 (domingo), para o local da conferéncia, onde devera ser
realizado o credenciamento. Proximo do horario de liberacao dos hotéis,
cujo check-in se inicia as 14 horas, havera transporte do local do evento
para os hotéis. A entrada ao hotel so estara liberada a partir das 14h do dia
10/12/2023 (domingo).

As pessoas que chegarem ao aeroporto/rodoviaria interestadual
apos as 16 horas serao encaminhadas diretamente para o hotel e
deverao efetuar o credenciamento na segunda-feira (dia 11).



Transporte (continuacao)

Dias do evento (11 a 14/12/2023): sera garantido o
transporte, incluindo o transporte acessivel para pessoas que
informaram a necessidade, hotel - local do evento pela manha, até o
horario de inicio das atividades da Conferéncia. Portanto programe
comboaantecedéncia o seu café damanha!

Japaraotransporte localdo evento - hotel (ou seja, retorno),
o mesmo ocorrerda SOMENTE APOS o encerramento das atividades
e o jantar de cada dia, no local do evento. Fique atento as placas de
sinalizacao no local de saida dos onibus do local do evento para o
hotel, confirmando sempre o destino (ou hotel de destino) daquele
veiculo.

Para pessoas que informaram a necessidade de transporte
acessivel, havera vans e carros disponiveis, e indicacao do local de
esperano evento.

Ultimo dia: sera garantido transporte local do evento -
aeroporto/rodoviaria interestadual. Sugerimos que a saida do
localdo evento seja feita com, no minimo, 3 horas de antecedéncia
doembarque.

Observacoes:

a) Cabe ainda lembrar que a organizacao do evento nao
se responsabilizara por traslados fora dos horarios
preestabelecidos e informados.

b) Caso o seu voo esteja agendado para o ultimo dia do
evento, nao se esqueca de realizar o check-out do hotel logo
pela manha e leve consigo sua (s) mala (s) para o local do evento.
No localdo evento tera um guarda volumes disponivel..

As saidas pela manha do hotel para o local do evento
considerarao o horario do café da manha do hotel e o inicio das
atividades da Conferéncia.



2) Credenciamento

O credenciamento das pessoas participantes ocorrera das
8 horas as 18 horas nos dias 10 e 11 de dezembro de 2023 no local
da Etapa Nacional.

Observacao: O credenciamento das Pessoas Suplentes em
substituicao as pessoas delegadas titulares nao credenciadas € de
responsabilidade da pessoa representante da delegacao dos
Estados e do DF e das Conferéncias Livres Nacionais, incorporadas
a 52 CNSM,

3) Hospedagem

A hospedagem das pessoas participantes (delegadas e
convidadas) sera de responsabilidade da dotacao orcamentaria do
Ministério da Saude, exclusivamente, a partir das 14h do dia 10 de
dezembrode 2023 até as12h do dia14 de dezembro de 2023.

Observacoes:

Observacao 1: Qualquer hospedagem fora deste
periodo sera de total responsabilidade, conforme o caso, das
organizacdes das delegacoes (CES e da Conferéncias Livres
Nacionais) ou das pessoas convidadas.

Observacao 2: A distribuicao dos locais de
hospedagem, em quartos duplos sera feita pela organizacao
da etapa nacionalda 52 CNSM, a partir das informacoes inseridas
no formulario de inscricoes, na lista nominal de participantes e
no formulario de chegada e saida da delegacao.

Observacao 3: A referida hospedagem nao se aplica a
delegacao eleita na conferéncia do Distrito Federal e
pessoas residentes no Distrito Federal

Observacao 4: A pessoa delegada suplente eleita nas
conferéncias estaduais somente tera direito a hospedagem
quando configurado o seu credenciamento enquanto delegada,
em substituicao a delegadatitular eleita

Os hoteéis serao orientados quanto ao receptivo,
acessivel e inclusivo, as pessoas com deficiéncia e mobilidade
reduzida.



4) Alimentacao

A alimentacao para as pessoas participantes durante a etapa
nacional € de responsabilidade da dotacao orcamentaria do
Ministério da Saude, exclusivamente, da seguinte forma.

DATA HORARIO TIPO DE REFEICAO LOCAL

16h as 17h _ Hotel de hospedagem
Jantar

Manha Café da manha Hotel de hospedagem
10h as 10h30 Lanche
11/12/2023 12h30 as 14h Almoco
Local do evento
16h30 as 17h Lanche

20h30 as 22h Jantar

12/12/2023 12h30 as 14h

1gh as 21h
Manha Café da manha Hotel de hospedagem

10h as 10h30 Lanche

13/12/2023 12h30 as 14h Almoco

Local do evento
16h30 as 17h Lanche

1gh as 21h Jantar

Manha _ Hotel de hospedagem

12h30 as 14h

Solicitamos o apoio de todas as pessoas participantes para
otimizarem ao maximo o tempo de permanéncia e utilizacao do
espaco, para que outros participantes possam tambem alimentar-se.

Sera garantido o acesso prioritario aos locais de alimentacao a
qualquer participante que tenha prioridade ja definida por lei e ou por
orientacao de cuidado a saude, porexemplo: pessoas idosas, obesas,
gestantes, pessoas com deficiéncia, diabéticos, entre outras
condicoes.

R Y



Alimentacao (continuacao)

As pessoas participantes com eventual (is) restricao (0es)
alimentar (es) e que previamente informaram essa condicao a
organizacao do evento (no preenchimento da ficha de inscricao),
deverao ficar atentas as ilhas especificas para cada condicao, de
acordo com a sinalizacao especifica no local.

Atendendo a orientacao da Controladoria Geral da Uniao
(CGU), sera realizado o controle da entrada no restaurante para as
refeicoes mediante a leitura do codigo de barras disponivel no
cracha para almoco ou jantar (entregues no momento do seu
credenciamento no local do evento).

Dessa maneira, pedimos a compreensao e colaboracao de
todas as pessoas para nao se ausentar do local do evento, sem
realizar as refeicoes pre-estabelecidas.

Observacao:
a) O jantar sera no local de hospedagem somente no dia
10/12/2023, sendo que nos outros dias sera no local do evento.

5) Acessibilidade

Para garantia do direito a igualdade de oportunidades na
participacao na 52 CNSM, disponibilizaremos 0s seguintes recursos
de acessibilidade:

Tradutores e intérpretes de libras: teremos profissionais nas
atividades de plenaria, nas mesas de apresentacao dos eixos
tematicos e nos grupos de trabalho em que houver pessoas usuarias
delibras.

Audiodescricao: este servico estara disponivel nas atividades
realizadas na plenaria principal.



Acessibilidade (continuacao)

Braille e fonte ampliada: serdao entregues no setor do
credenciamento, na entrada do CICB, documentos acessiveis para 0s
participantes que sinalizaram esta demanda na ficha de inscricao.

Lugares reservados: na plenaria havera espacos reservados
para pessoas em cadeira de rodas, com mobilidade reduzida, cegas,
com baixa visao, usuarias de libras, obesas, gestantes, maes com
criancas de colo e acompanhantes, conforme informado na ficha de
inscricao.

Banheiros acessiveis: em todos os andares do espaco
existem banheiros que atendem a legislacao vigente. Ha banheiros
maiores e adequados para as pessoas que necessitam de espaco
amplo. Pessoas que informaram necessidade de realizacao de
sondagem vesical de alivio em maca, ou pessoa ostomizada,
disponibilizaremos sala com maca e banheiro. Caso nao os encontre,
nao hesite em solicitar auxilio ao pessoal de apoio que estara
circulando pelo evento.

A acessibilidade arquitetonica, para além dos pontos ja
trazidos, também estao presentes no acesso ao palco do auditorio
principal, onde havera rampas laterais, elevadores e no piso tatil aos
banheiros e auditorio.

Observacao:

a) Reforcamos a necessidade de acompanhantes para
pessoas com deficiéncia, e/ou mobilidade reduzida, e
destacamos que cada participante devera ser responsavel pela
sua propria cadeirade rodas, orteses e proteses.




6) Bem estar (saude)

Sera disponibilizado atendimento as intercorréncias,
emergéncias e urgéncias de saude aos participantes, durante os dias
derealizacao da Etapa Nacional, no Posto de Saude da Conferéncia.

Nao esqueca de medicamentos (hipertensao, diabetes, etc)
e insumos de uso continuo (agulhas, seringas, sondas, materiais de
curativos, entre outros). Se a sua medicacao estiver finalizando, nao se
esqueca de atualizar a receita com o profissional de saude que faz o
acompanhamento. Na conferéncia NAO serdo emitidas e/ou
renovadas receitas medicas, ou seja, nao havera atualizacao de
receitas no Posto de Saude instalado na 52 CNSM, e nem prescricao
de medicamentos controlados.

Lembre-se que sua participacao € muito importante, por isso
use o medicamento nos horarios corretos, conforme orientacao de
costume. Nao disponibilizaremos transporte para buscar
medicamentos/insumos nos hotéis, em casos de esquecimentos. E
de responsabilidade individual de cada participante zelar pela
promocao de sua saude quanto aos medicamentos e tratamentos
que utiliza cotidianamente.

Se necessitar de atendimento no Posto de Saude da
Conferéncia nao se esquecer de avisar se faz uso de algum
medicamento ou se temalgumtipo de alergia.

Tome bastante agua e ou liquidos! Brasilia € uma cidade
muito seca, porisso manter a hidratacao € fundamental.

Lave as maos ou utilize alcool em gel. Se tiver restricdes
alimentares, avise a coordenacao da sua delegacao. Nao deixe de se
alimentar. Em caso de baixa imunidade, utilize mascaras de protecao.

Mantenha sempre o seu cartao de vacinacao atualizado,
incluindo as vacinas para influenza e Covid-19, sendo que as doses
vacinais deverao ser realizadas até dez dias antes da Conferéncia. A
pandemia de Covid-19 ainda nao acabou e estamos em periodo de
maior circulacao do virus influenza (gripe), por isso traga mascara e
alcoolem gele atente-se as seguintes orientacoes:



Bem estar (continuacao)

a) Cobrir a boca e nariz com um lenco de papel quando
tossirou espirrar e descartar o lenco usado no lixo;

b) Caso nao tenha disponivel lenco descartavel, tossir ou
espirrar no antebraco e nao em suas Maos, que sao importantes
veiculos de contaminacao;

c) Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel
com frequéncia e sempre apos tossirou espirrar;

d) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter higienizado as
maos,;

e) Nao compartilhar objetos de uso pessoal sem
higienizacao adequada;

f) Em caso de sintomas gripais (febre, coriza, dor no corpo,
dor de garganta, por exemplo), avalie sua participacao no evento,
sendo, nesses casos, obrigatorio o uso de mascara.

Fique atento: no local e horario do evento, teremos apenas e
somente atendimentos para situacoes de urgéncia e emergéncia (dor
de cabeca muito forte, dor no peito, falta de ar, crises convulsivas,
estados e ou ferimentos pos quedas, por exemplo). Havendo
necessidade de remocao para atendimento hospitalar, havera
ambulancias com equipe multiprofissional, sendo obrigatoria a
presencade umacompanhante.

7) Atividades culturais

Convidamos todas as pessoas a participarem da
programacao cultural da 52 CNSM. As atividades que acontecerao
na Tenda Paulo Freire e em outros espacos contemplarao diferentes
linguagens como teatro, musica, danca, performances, intervencoes,
stand-ups, palhacaria, literatura e esquete, entre outras expressoes
artisticas ou culturais.

As atividades irao mostrar a multiculturalidade do nosso
pais, valorizando e promovendo a saude mental por meio de
tradicoes e linguagens, bem como a troca de saberes e o
fortalecimento das identidades e lutas em defesa do SUS. descrever
aatividade e o conteudo.



Atividades culturais (continuacao)

O agendamento para as atividades espontaneas na
conferéncia deve ser realizado diretamente na Tenda Paulo Freire,
com antecedéncia de 2 horas do horario proposto. Sera necessario
descrevera atividade e o conteudo.

8) Atividades autogestionadas

As atividades autogestionadas serao realizadas no mesmo
espacoda5? CNSM, de maneira simultanea a programacao oficial. As
atividades abordarao diferentes tematicas. As vagas serao
preenchidas por ordem de chegada, ate o limite de ocupacao das
salas. As atividades autogestionadas foram selecionadas via
chamada publica, a partir de critérios pre-estabelecidos. A
programacao completa esta disponivelno site da 52 CNSM,

9) Uso de imagem

A 52 CNSM contara com profissionais de comunicacao para
acompanhar todos os momentos da conferéncia, com producao de
registros, inclusive, em fotos e videos, durante os quatro dias. Os
materiais poderao ser utilizados pelo Conselho Nacional de Saude
em todos os seus meios de comunicacao, incluindo site e redes
sociais, sempre com compromisso etico para promocao da 52 CNSM
e de eventos correlatos sobre participacao social na saude.

O (a) participante da 52 CNSM que NAO autorizar o uso da sua
imagem para esta finalidade, devera informar a Comissao
Organizadora.

10) Respeito

Fica proibido aos (as) participantes qualquer tipo de
manifestacao que viole os principios dos Direitos Humanos,
qualquer tipo de incitacao ao 6dio ou discriminacao de qualquer
natureza durante a 52 CNSM. Precisamos prezar sempre por um
ambiente saudavel e solidario de discussao sobre as pautas do SUS.



SEGUNDA, 11 DE DEZEMBRO

- 08h as 18h - Credenciamento
+10h as 10h30 - Lanche

-10h30as 12h30 - Atividades
autogestionadas

+12h30 as 14h - Almoco

*14h as 14h30 - Acolhimento Mistica
+14h30 as 16h30 - Mesa - Eixo [
Cuidado em liberdade como
garantia de Direito a cidadania
Palestrantes: Lorrane Pinheiro,

Sonia Barros, Kleidson de Oliveira
+16h30 as 17h - Lanche

+17h as 19h30 - Grupo de Trabalho
- Eixo I: Cuidado em liberdade como
garantia de Direito a cidadania
+19h30 as 20h30 - Cerimonia

de Abertura

» 20h30 as 22h - Jantar

QUARTA, 13 DE DEZEMBRO

»08h as ogh30 - Ato Publico

- 09h30 as 10h - Deslocamento

para o local da Conferéncia

-10h as 10h30 - Lanche no local

da Conferéncia

+10h30as 12h30 - Mesa - Eixo IV;
Impactos na saude mental da populacao
e os desafios para o cuidado psicossocial
durante e pos-pandemia Palestrantes:
Eduardo Mourao Vasconcelos, Mario
Moro, Fernanda Penkala

+12h30 as 14h - Almoco

14h as 16h - Grupo de Trabalho - Eixo IV:

Impactos na saude mental da populacao
e os desafios para o cuidado psicossocial
durante e pos-pandemia

»16h as 16h30 - Lanche

»16h30 as 18h - Tribula Livre

+18h as 19h - Atividade Cultural

+19h as 19h30 - Jantar

11) Programacao prévia da conferéncia

TERCA, 12 DE DEZEMBRO

+08h as 10h - Mesa - Eixo lII;

Politica de saude mental e os principios
do SUS: Universalidade, Integralidade
e Equidade

Palestrantes: Putira, Sacuena, Pedro
Gabriel Delgado, Marco José Duarte
+10h as 10h30 - Lanche

+10h30 as 12h30 - Grupo de Trabalho
- Eixo lll: Politica de sauide mental

e 0s principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade

»12h30 as 14h - Almoco

*14h as 16h - Mesa - Eixo lI:

Gestao, financiamento, formacao

e participacao social na garantia

de servicos de saude mental
Palestrantes: Helvecio Miranda,
Rosana Onocko, Evalcilene Santos
+16h as 16h30 - Lanche

+16h30 as 19h - Grupo de Trabalho

- Eixo II: Gestao, financiamento,
formacao e participacao social na
garantia de servicos de saude mental
-19h as 21h - Jantar

QUINTA, 14 DE DEZEMBRO

- 08h as 10h - Plenaria Final

+10h as 10h30 - Lanche

+10h as 12h - Plenaria Final
-12h30 as 14h - Almoco

-14h as 14h30 - Atividade Cultural
+14h30 as 16h - plenaria Final
+16h as 17h - Encerramento



Para quaisquer informacoes
ou gjuda, procurar
a Comissao Organizadora.
Contamos com a sua
essencial participacao
e lhe desejamos um saudavel
e proveitoso evento!

Para mais informacoes
e atualizacoes
consulte o site do CNS:
www.conselho.saude.gov.br/5cnsm
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