RECOMENDACAO N° 019, 9 DE JUNHO DE 2017.

O Plenario do Conselho Nacional de Satde, em sua Ducentésima Nonagésima
Terceira Reunido Ordindria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017, no uso de suas
atribui¢des conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, pela n° 8.142, de
28 de dezembro de 1990, pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006, cumprindo as
disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, da legislagdao
brasileira correlata

Considerando o direito social a alimentagdo garantido no artigo 6° da
constituicao federal;

Considerando como parte do direito a educagdo o dever a alimentagdo escolar
garantido no inciso VII do artigo 208 da Constituicao Federal;

Considerando o dever do Estado de conferir absoluta prioridade a criangas,
adolescente e jovem, incluida o direito a alimentagdo, presentes no artigo 227 da
Constituicao Federal, no artigo 4° da lei 8069 de 13 de julho de 1990 que institui o
Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente ECA;

Considerando a Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006, que
institui as diretrizes para a Promocao da Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educacgio
infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional;

Considerando a prevaléncia de excesso de peso na infincia, entre 5 e 9 anos
que triplicou nos ultimos 35 anos, alterando de 9,8% em 1975 para 33,4% em 2009,
segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do IBGE de 2008 e 2009. Essa
mesma pesquisa também apresenta dados alterados em outras faixas etdrias, entre 10 e
19 anos a prevaléncia de sobrepeso ou obesidade esta em 20,5% e aos maiores de 20
anos o indice cresce para 49%.

Considerando o Plano de Acdo (2014-2019) para Prevencdo da Obesidade em
Criangas e Adolescentes da Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS) de 2014,
referendado pelo Brasil, que prevé melhoria de ambientes de nutricdo escolar como uma
de suas estratégias.

Considerando as metas contidas no Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PLANSAN) 2016-2019 de deter o crescimento da obesidade na populacao
adulta até 2019, por meio de politicas intersetoriais de saide e seguranga alimentar e
nutricional; reduzir o consumo regular de refrigerante e suco artificial em pelo menos
30% na populacao adulta, até 2019; e ampliar em no minimo de 17,8% o percentual de
adultos que consomem frutas e hortaligas regularmente até 2019.

Considerando a Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade:
recomendacdes para estados e municipios de 2014, que tem como eixos de acdo, entre
outros, a promog¢ao de modos de vida saudaveis em ambientes especificos estimulando
as escolas e cantineiros a transformarem as cantinas das escolas privadas em cantinas
saudaveis e a regulacdo e controle da qualidade e inocuidade de alimentos.

Considerando o Plano de Agodes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022, que tem como
metas reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas, adolescentes e adultos, e como
acoes do eixo de alimentagdo sauddvel, entre outras, a promoc¢do de acgdes de
alimentagdo saudavel no Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

Considerando “Relatorio pelo Fim da Obesidade Infantil” (Ending Childhood
Obesity) da Organizagdo Mundial da Saiude de 2016 que apresenta aos governos
nacionais recomendagdes para prevengdo e combate a obesidade infantil, como
promogao de ambientes escolares saudaveis.



Considerando o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) que orienta
que seja promovido o consumo de alimentos in natura e sejam evitados alimentos
ultraprocessados como biscoitos recheados, salgadinhos “de pacote”, refrigerantes e
macarrdo “instantdneo” por terem composi¢@o nutricional desbalanceada, favorecerem o
consumo excessivo de calorias e impactarem negativamente a cultura, a vida social e o
ambiente.

Considerando o Manual das Cantinas Escolares Saudaveis do Ministério da
Satude de 2010 que traz orientagdes para transformacao de cantinas escolares em locais
para a promogao da alimentacdo saudavel;

Considerando o Compromisso pela publicidade sauddvel para criangas,
Iniciativa voluntaria do setor de alimentos e bebidas ndo alcodlicas, langado em Janeiro
de 2017, que adota e reforga diretrizes de comunicagdo, marketing e publicidade
dirigida a criancas menores de 12 anos, inclusive com decisdo de ndo realizar
comunicagdes de marketing de produtos alimenticios ou de bebidas em escolas nas
quais prevalegam criancas abaixo de 12 anos de idade bem como ndo anunciar
chocolates, doces e refrigerantes para essa faixa etaria.

O CONSELHO NACIONAL DE SAUDE RECOMENDA

Ao Ministério da Educacdo elaborar uma legislagio mais abrangente que
disponha sobre a distribui¢do, oferta, comercializacdo, propaganda, publicidade e
promogao comercial de alimentos, preparacdes e bebidas ultraprocessados em escolas
publicas e privadas, em ambito nacional e que a norma contenha também diretrizes e
regulamentos para garantir e ampliar a distribuicdo, oferta, comercializagdo,
propaganda, publicidade e promoc¢do comercial de alimentos e bebidas in natura e
organicos em escolas publicas e privadas, em ambito nacional.

Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Nonagésima
Terceira Reunido Ordinaria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017.



