RECOMENDAGCAO N° 003, DE 22 DE FEVEREIRO DE 2018.

O Conselho Nacional de Saude (CNS), em sua Trecentésima Segunda Reunido
Ordinéria, realizada nos dias 21 e 22 de fevereiro de 2018, por meio do uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990; pela Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei Complementar n® 141,
de 13 de janeiro de 2012; pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006; cumprindo as
disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, da legislacdo
brasileira correlata; e

considerando que a politica publica para tratamento de Esclerose Multipla
atualmente vigente, consubstanciada na Portarian®391, de 5 de maio de 2015,
estabelece o PCDT (Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas), que necessita de
atualizacdo, exigindo uma ampla discussao com a sociedade brasileira;

considerando que o perfil da Esclerose Mdltipla é de uma doenca autoimune
neuroldgica grave, que afeta, em grande medida, adultos jovens em plena idade laboral
e que, conforme destacado durante a 2932 Reunido Ordinéria do CNS (293% RO/CNS),
ocorrida nos dias 11 ¢ 12 de maio de 2017, “a prevaléncia € 3 milhdes de pessoas em
todo o mundo, sendo 20 a 30 casos a cada 100.000 pessoas no Brasil, resultando em
aproximadamente 50.000 pessoas no total, com frequéncia duas vezes mais alta em
mulheres do que em homens”;

considerando que o tratamento para Esclerose Multipla € mais comum nos
Estados do Sudeste e do Sul do pais, sendo necessario, inclusive, discutir o seu
tratamento em outras regides do Brasil, para superar iniquidades, bem como o seu
subdiagnostico, tendo em vista que o0 numero de pacientes possivelmente supera o
ndmero estimado;

considerando que, de acordo com o debate travado na 293* RO/CNS,
atualmente, “no PCDT brasileiro, ¢ obrigatorio seguir uma escala de utilizagdo do
tratamento, prejudicando a individualizacdo do tratamento de uma doenca que €
extremamente heterogénea de uma pessoa para outra” sendo indicada a flexibilizagdo do
protocolo PCDT para “permitir que o médico tenha mais liberdade na escolha e troca de
medicamentos de acordo com o perfil de cada paciente e individualizacdo de tratamento
e reducdo de sequelas a largo prazo”;

considerando que mundialmente, 0 més de conscientizacdo sobre
Esclerose Mdltipla € maio, sendo o dia mundial tradicionalmente celebrado na ultima
quarta-feira do més e que, em 2018, a data serd mundialmente celebrada em 30 de maio;

considerando que, no Brasil, a Lei n® 11.303, de 11 de maio de 2006, institui o
dia 30 de agosto como o “Dia Nacional de Conscientizagdo sobre a Esclerose Multipla”
e 0 més de agosto é reconhecido como o més nacional da Esclerose Multipla
(Agosto Laranja — em alusdo a cor que identifica essa patologia);

considerando que essas datas sdo importantes instrumentos para a promogéo da
salde, pois permitem dar visibilidade aos problemas de salde e convidam toda a
sociedade a os debater, e que a discussdo sobre Esclerose Multipla é necessaria para dar



a devida dimensdo ao debate em torno desse grave problema de salde e da politica
publica relativa a ele; e

considerando que o0s debates havidos em 2017, notadamente durante a
2932 RO/CNS, foram um importante passo dado, que exige novos desenvolvimentos em
torno do tema da Politica para Tratamento da Esclerose Mdltipla no SUS, tendo em
vista o seu continuo fortalecimento.

Recomenda

Ao Ministério da Salde, as Secretarias Estaduais e Municipais de Salude e
aos Conselhos Estaduais e Municipais de Saude, que:

1. Promovam agdes de conscientiza¢do sobre a Esclerose Multipla, os seus
sintomas, meios de diagnostico e tratamento, principalmente durante o més de maio;

2. Mantenham em seus sitios eletrdnicos contetdo de promocdo da salde
relacionado a Esclerose Multipla e que deem destaque a essas publicacdes no més de
maio, destacadamente no dia 30 de maio, dia mundial de conscientizagdo sobre
Esclerose Mdltipla, e

3. Apoiem a iluminagdo de prédios publicos na cor laranja, durante 0 més de
maio.

A Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC)
do Ministério da Saude, que:

1. Promova a atualizacdo do PCDT para Esclerose Multipla e informe esse
CNS a respeito do andamento do tema.

Pleno do Conselho Nacional de Salde, em sua em sua Trecentésima
Segunda Reunido Ordinaria, realizada nos dias 21 e 22 de fevereiro de 2018.



