RECOMENDACAO N° 005, DE 15 DE FEVEREIRO DE 2019.

O Plenario do Conselho Nacional de Saude (CNS), em sua Trecentésima
Décima Quarta Reunido Ordinaria, realizada nos dias 14 e 15 de fevereiro de 2018, e no
uso de suas competéncias regimentais e atribui¢des conferidas pela Lei n® 8.080, de 19
de setembro de 1990; pela Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei
Complementar n° 141, de 13 de janeiro de 2012; pelo Decreto n°® 5.839, de 11 de julho
de 2006; cumprindo as disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, da legislagdo brasileira correlata; e

considerando que a promulgacdo da Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001,
redireciona o modelo de cuidado em satide mental, priorizando os servigos comunitarios
e extra-hospitalares, devendo a internacdo psiquidtrica ser realizada somente como
ultimo recurso assistencial, em carater excepcional;

considerando a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146, de 6 de julho de
2015), destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusao social e cidadania;

considerando a Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a
participagdo da comunidade na gestio do Sistema Unico de Satde (SUS), e cria a
Conferéncia de Saude enquanto instancia colegiada a se reunir a cada quatro anos com a
representacdo dos varios segmentos sociais, para avaliar a situa¢ao de satde e propor as
diretrizes para a formulacao da politica de satide nos niveis correspondentes;

considerando a Nota Técnica n° 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS, que trata
de mudangas na Politica Nacional de Satde Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional
sobre Drogas, do Ministério da Saude, publicada na segunda-feira, 4 de fevereiro de
2019, que aponta um grande retrocesso nas conquistas alcancadas com a Reforma
Psiquiatrica (Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001), marco na luta antimanicomial ao
estabelecer a importancia do respeito a dignidade humana das pessoas com transtornos
mentais no Brasil

considerando o posicionamento do CNS em matéria de saude mental,
sobretudo, na Recomendagao n° 001, de 31 de janeiro de 2018, ao Ministério da Saude
para a revogacdo da Portaria n® 3588, de 21 de dezembro de 2017; a publicacdo de
portaria em substituicdo, que esteja de acordo com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, de modo a reverter os retrocessos acima apontados; e que
qualquer alteragdo da Politica Nacional de Saide Mental seja amplamente discutida
com o pleno do Conselho Nacional de Saude;

considerando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), em especial o de n® 3, que indica o dever de
“assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”;

considerando as propostas retiradas no Seminario de Saude Mental, realizado
pela Comissdo Intersetorial de Satide Mental do Conselho Nacional de Saude
(CISM/CNS), em 19 e 20 de novembro de 2018, para subsidiar a 16* Conferéncia



Nacional de Saude (=8*+8 CNS), que refor¢am as conquistas da Politica Nacional de
Saude Mental e da Luta Antimanicomial;

considerando o Comentario Geral n° 7 da Organizacdo das Nagdes Unidas, de
03 de outubro de 2018, que sustenta o direito de todas as pessoas com deficiéncia
participarem e se envolverem em todas as questdes relacionadas a elas;

considerando a Audiéncia Publica, realizada em 05 de dezembro de 2018,
promovida pela Comissdo de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da
Camara dos Deputados, através da Deputada Federal Mara Gabrilli, com participagdo
do CNS, para discussdo do Comentario Geral n° 7, da ONU; e

considerando que ¢ fun¢do do CNS atuar na formulagdo de estratégias e no
controle da execucdo da Politica Nacional de Saude, na esfera do Governo Federal,
inclusive nos aspectos economicos e financeiros, € na definicdo de diretrizes a serem
observadas na elaboracdo dos planos de saude, em razdo das caracteristicas
epidemioldgicas e da organizacdo dos servicos (Art. 10 do Regimento Interno do CNS).

Recomenda
Ao Ministério da Saude, que as manifestacdes da area técnica de satide mental

se fundamentem nos principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira, na Lei n°
10.216/2001 ¢ nas deliberagdes do Conselho Nacional de Saude.

Pleno do Conselho Nacional de Saude, em sua em sua Trecentésima Décima
Quarta Reunido Ordinaria, realizada nos dias 14 ¢ 15 de fevereiro de 2018.



